
Relació de coses que necessiten els nens/es per anar de 
colònies. 

 
Transport 
ü Motxilla de muntanya de 2 anses, cantimplora d’alumini i llanterna amb 
piles de recanvi.  
ü La cartera del col·legi de 2 anses que servirà per quan marxin d’excursió 
fora de la colònia.  
ü Plat, coberts, got i 2 tovallons de roba. Tot ha d’anar dins una bossa de 
reixeta per tal de guardar-ho tot a l’hora d’eixugar-se i poder-ho penjar.  
 
Vestit i calçat 
ü 8 mudes mínim que inclouen: pantalons curts i samarretes (roba fàcil de 
rentar).  
ü 10 mudes de roba interior com a mínim. 
ü 2 xandalls per les nits fredes. 
ü 10 parells de mitjons, 4 dels quals han de ser gruixuts per anar a 
caminar a les excursions.  
ü 1 gorra.  
ü 1 impermeable o cangur.  
ü 2 parells de calçat resistents de cordons amb sola dobla (Kets o 
xiruques). 
ü Calçat còmode per estar per la colònia (Kets de roba, càmpings...). 
ü Sabates d’aigua lligades i banyador.  

 
Dormir 
ü Sac de dormir.  
ü Aïllant o esterilla. 
ü Pijama d’estiu i pijama d’hivern.  
ü Coixinera i llençol adaptable de 80 cm.  

 
Higiene personal 
ü  Necesser: pinta, sabó, colònia, esponja, gel, xampú, raspall i pasta de 
dents i crema solar forta.  
ü Tovallola de mans i de bany.  

 
Altres coses 
ü La panyoleta, els nens d’anys anteriors.  
ü Detergent líquid per rentar la roba a mà.  
ü Un paquet d’agulles d’estendre roba.  
ü Bossa per la roba bruta.  
ü Llibreta, estoig (llapis, colors...), pinzells. I com a optatiu algun llibre i/o 
jocs pel temps lliure (cartes no).  
ü Llistat d’adreces complertes dels familiars a qui el nen vulgui enviar una 
postal.  
 
Tota la roba ha d’anar marcada amb el nom i el cognom.  
No es pot portar telèfon mòbil, diners, videojocs, reproductor de música, 
llaminadures i cartes.  


